EHLERS
DANLOS

Selbsthilfe e.V.

Zutaten

Burger Salat

10 glutenfreie Hamburgerbrotchen (mit
Sesam)

1 kleiner Eisbergsalat

1 Packchen verganer Scheibenkase

6 Gewlirzgurken

1 kg Hackfleisch (500g gemischtes und
500g Rinder-Hackfleisch) oder 1 kg
Geflliigel-Hackfleisch

Salz, Pfeffer

SoRe

% Glas Miracel Whip

% Tube Mayonnaise (vegan)

6 EL French Dressing (siehe extra Rezept)
mit wenig Dill

8 Gewlirzgurken gewdrfelt

2 TL Zucker

6 EL Zwiebeln gewiirfelt, getrocknet
2 TL Essig

2 TL Tomatenketchup

1 TL Salzkase

2 EL Gewdurzgurkensud (stiR-sauer)

Das Rezept passt prima an einem heifSen
Sommertag!

Sommerlicher Burger-Salat

Zubereitung

SoRe

Fiir die SoRe alle Zutaten vermengen und fir 25 Sekunden in die
Mikrowelle geben. Anschliefend noch einmal kurz umrihren.
Uber Nacht im Kiihlschrank ziehen lassen, die Zwiebeln
rehydrieren dabei.

Burger Salat

Das Hackfleisch scharf anbraten, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und auskihlen lassen.

Die Hamburgerbrétchen halbieren, tosten und in ca. 2x2 cm
groRe Wiirfel schneiden. Fiir die Optik 8 Brotchendeckel fir die
oberste Schicht reservieren, diese ebenfalls wirfeln.

Den Eisbergsalat in mundgerechte Stiicke schneiden.

Fir den Schichtsalat als erstes 1/3 der Brotchenwdirfel in eine
groflRe Glasschiissel geben. AnschlieRend folgt jeweils eine Halfte
des Eisbergsalats, der SofRe und des Fleisches.

Anschliefend eine Schicht Kdsescheiben, den Rest Brétchen-
wirfel (auRer die fur die letzte Schicht), der Gbrige Eisbergsalat,
die zweite Halfte der SoRe, eine Schicht Gewiirzgurkenscheiben
und die zweite Halfte des Fleisches. Zum AbschlulR werden die
Brotchendeckel-Wiirfel so auf den Salat gelegt, dass die Seite
mit dem Sesam oben liegt.



